
 

 

 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 14.06.2021 

 
- Pieczywo mieszane z   pasztetem 

 i ogórkiem kiszonym 1 szt 
- Bułka z dżemem 

- Herbata owocowa 150 ml 

Ciasteczka  (20g) Kakao  250 ml 
- Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml 

 - Kompot 150ml 
 - Makaron spaghettii z sosem bolognese 200g 

 
Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko 
Pieczywo mieszane – gluten,  

Bułka – gluten,  mleko 
masło -mleko 

Ciastka- gluten , jaja , mleko 
mleko - mleko 

Zupa –gluten, seler 
makaron – gluten, jaja 

 
 
 

WTOREK 15.06.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem wędliną drobiową i 
ogórkiem św  1szt 

- Bułka z miodem 1 szt. 
- Herbata miętowa 150ml 

Budyń na mleku 150 ml 

-  Zupa pomidorowa z ryżem 350ml 
 - Mizeria 100g 

- Kotlet mielony z mięsa wieprzowego 100g 

– Kasza jęczmienna  200 g- kompot 

 

Czynniki alergizujące 

 
Zupa mleczna – mleko  

Pieczywo mieszane – gluten,  
Bułka – gluten, 

Krem – mleko, orzechy 
masło – mleko 

 

 

Budyń – mleko 

Zupa – seler, gluten 
                                   Kotlet  – gluten,jajko 
                                   kasza - gluten 
                                   mizeria - mleko 
 

ŚRODA 16.06.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem serkiem topionym  i 
pomidorem  1 szt 

- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 
- Kawa zbożowa  250ml 

 

Ryż z jabłkiem 150ml 

 - Zupa rosół z makaronem 350ml 
- Kompot 150ml 
- Ziemniaki  200g 

- udko z kurczaka pieczone 100g 
- Surówka  marchewka z groszkiem 100g 

 



Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten 

masło -  mleko 
Bułka – gluten,  

serek-białko 
krem – gluten, jaja, orzechy , mleko 

Kawa – mleko, gluten 

 
sos - mleko 

Zupa – gluten, seler 
makaron – gluten, jaja 

marchewka z groszkiem - gluten 
 

CZWARTEK 17.06.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem serem żółtym i 

ogórkiem 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Herbata zwykła z cukrem 150ml 

 

Biszkopty 20 g  
- Zupa pieczarkowa z ziemniakami350ml 

- Łazanki z mięsem wieprzowym   g 
- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten,  

masło -mleko 
Bułka – gluten,  

ser – mleko 
 

Ciasteczka – jaja, gluten mleko 
Zupa- seler 

łazanki  – , jaja, gluten, seler 

PIĄTEK 18.06.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem 

- Jajecznica  100 g 
- Bułka z miodem 1 szt. 

- rzodkiewka    
- Herbata owocowa 150ml 

 

 
Kisiel owocowy 150 ml z jabłkiem 

 - Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml  
- Kompot 150ml  
- Ziemniaki 200g 

- paluszki rybne 120g 
- Sur z kapusty kiszonej 100g  

Czynniki alergizujące 

jajecznica  -  jaja 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten,  
masło -mleko 

 

 
Zupa – mleko,gluten , seler 
paluszki  – ryby, jaja, gluten 

PONIEDZIAŁEK 21.06.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, wędliną i ogórkiem 
kiszonym 1 szt 

- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 
- Mleko 250ml 

- Herbata czarna 150ml 
 

Kasza manna na mleku z sokiem owocowym 150 g 

- Zupa gulaszowa z ziemniakami  350ml 
- Makaron z truskawkami 200g 

- Kompot 150ml 



Czynniki alergizujące 

Pieczywo mieszane – gluten, 
ser – mleko 

Bułka – gluten,  
masło – mleko 
mleko - mleko 

 

kasza– mleko, gluten 
 

 
Zupa – gluten, seler 

sos- mleko 
makaron- gluten,jaja 

WTOREK 22.06.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem  serkiem topionym 
papryka 1 szt.  

- Bułka z dżemem 1 szt 
- Kakao 250ml 

Płatki kukurydziane na mleku 250 ml 

 

- Zupa brokułowa  z makaronem 350ml 
- Kompot 150ml  - Kasza jęczmienna 200g 

- Pulpet wieprzowy 100 g 

-Sos pieczarkowy 50 g 
- Buraczki 100g 

 

Czynniki alergizujące 

Kakao - mleko 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten, 
masło – mleko 
serek - mleko 

 

mleko - mleko 
Zupa – gluten, seler, 

makaron – gluten, jaja 
sos   – mleko , gluten , seler  

ŚRODA 23.06.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem  

1 szt. 
- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1 szt. 

- Bułka z miodem 1 szt. 
- Marchewka ½  szt. 

- Herbata owocowa 150ml 

 
Jogurt owocowy 150 ml 

- Zupa marchewkowa ziemniakami 350ml 

- Kotlet schabowy   100 g, - Ziemniaki 200 g 

-Surówka z kapusty białej 100 g 
- Kompot 150ml  

 

Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko  
Pieczywo mieszane – gluten, 

masło - mleko 
Bułka – gluten,  

krem – jaja, mleko , orzechy , gluten 
pasta- jaja, mleko 

 

jogurt -mleko  
Zupa – seler, gluten, mleko 

sos- gluten 
makaron- jaja gluten 

CZWARTEK 24.06.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem pasztetem , 

pomidorem 1 szt. 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- Kawa zbożowa na mleku 250ml 

 

Wafel ryżowy  20 g , Kakao  150 ml 

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml 
- Kompot 150ml 

- Ryż 200g 
- Gulasz drobiowy  100g 

- Marchewka z jabłkiem 100g 
 

 



Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Bułka – gluten, 
Kawa zbożowa – mleko 

masło - mleko 

kakao - mleko  
 

 
 

 Zupa – gluten, seler, mleko 
 gulasz  - gluten, seler  ,  

 

PIĄTEK 25.06.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, serkiem topionym i 
papryka 1szt. 

- Bułka z miodem1szt. 
- Kakao 250ml 

- Herbata miętowa 150ml 

Galaretka owocowa  (150 g ) 
 
 

- Zupa cebulowa  ziemniakami 350ml 
- Ziemniaki gotowane 200g 

- Pulpet z ryby  z sosem pieczeniowym 120g 
- Surówka z kiszonej kapusty 100g 

- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Serek – mleko 
Bułka – gluten 
masło – mleko 
kakao- mleko 

 
Zupa – gluten, mleko, seler 
pulpet  - ryby, jaja, gluten 

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

 


